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Située sur la côte est de la Chine, Shanghai est 

la ville la plus grande et la deuxième plus peuplée du 

pays. C'est une ville connue pour ses vues panoramiques 

comme la Perle de l'Orient, avec une hauteur de 342 

mètres, ce qui est équivalent à celle de la Tour Eiffel 

à Paris. Son changement d'ambiance entre la matinée et 

le soir est impressionnant, avec une vue au bord du 

quai illuminée de dizaines de grands écrans tout autour 

de nous. Shanghai regorge aussi de spécialités 

culinaires comme le xiaolongbao, qui est une boule de 

pâte garnie de viande et cuite à la vapeur, que l'on a 

pu goûter lors des petits-déjeuners dans l'internat de 

l'université où nous avons séjourné.

La Perle D'Orient 东方明
珠,       Shanghai

Xiaolongbao 小笼包

Le Bund 外滩, 
Shanghai



Nous avons ensuite pris deux heures d’avion en 

direction de Xi’an, une plus petite ville située 

au centre de la Chine, moins connue mais tout 

aussi spectaculaire en termes de culture, avec 

l'armée de terre cuite, inscrite au patrimoine 

mondial établi par l'UNESCO depuis 1987. Nous 

avons eu l'opportunité d'assister à des activités 

telles que plusieurs cours de tai-chi avec un 

maître dans le domaine, des ateliers de peinture 

chinoise, une dégustation de différents types de 

thé non conventionnels en France en habit 

traditionnel appelé hanfu, ainsi que de la 

calligraphie chinoise à partir de nos noms 

chinois. Certains ont pu repartir avec des 

calligraphies faites par un artiste sur place.

Habit traditionnel 唐代的汉服

Armée en terre cuite 兵马俑, Xi'An Cérémonie traditionelle du thé 传统茶道



Après chaque cours et visite, vers 17 heures, nous 

avions quartier libre, ce qui nous a donné 

l'occasion de gagner en autonomie et de découvrir 

Xi’an chacun de notre côté, comme le centre 

commercial de douze étages, qui abrite une véritable 

cascade d'eau au centre du lieu. Nous avons aussi 

découvert la population locale, la plupart étonnée 

de voir des étrangers ici, avec des réactions 

parfois surprenantes, comme nous demander des photos 

et des autographes. Malgré cela, l'approche était 

très chaleureuse et respectueuse à notre égard.

大唐不夜城, Xi'An 

Centre commercial 西安的广场 Xi'An

Les rues de Xi'An 西安的
街道



Durant toute cette expérience, nous étions accompagnés par divers 

étudiants d'universités chinoises apprenant le français, en collaboration 

avec l'Institut Confucius de Pau, avec qui nous avons échangé. Cela nous a 

aidés à mieux comprendre la vie étudiante en Chine et leurs a priori sur 

la France.

En tout cas, nous souhaitons à tous ceux qui étudient le chinois et qui 

sont intéressés par la culture de la Chine de participer à cette belle 

expérience que l'Institut Confucius nous a permis de vivre.
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